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REGULAMIN ZAJEC
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Miejskiego Domu Kultury w

Sulejéowku

ROZDZIAL 1
ZASADY UCZESTNICTWA

Zajgcia jogi odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu.

Odplatnos¢ za zajecia jest stala.

Naleznos¢ za zajecia uiszezana jest w kasie MDK lub przelewem do 1 kazdego miesigca,
za dany miesigc.

Przerwy zwigzane z $wigtami lub przerwg szkolna w nauce, a takze choroby nie zwalniaja
z pelnej odplatnosci za zajecia.

MDK moze odstapi¢ od pobierania odptatnosci na wniosek uczestnika lub opiekuna z
powodu dluzszej trwajacej powyzej miesiaca nicobecnosci na podstawie zwolnienia
lekarskiego.

Kazda dluzsza nieobecnos¢, a takze powrot do zajec lub rezygnacje nalezy zglosic¢
instruktorowi.

W przypadku odwolania zaje¢ przez instruktora lub Dyrekcje MDK zajecia bedg
odpracowane w najblizszym, uzgodnionym z grupa i zaakceptowanym przez Dyrekcje
terminie.

Liczba uczestnikow w grupie od 8 do 15.

ROZDZIAL 11
MATERIALY/SPRZET
1. MDK, organizator zaje¢¢ zapewnia nastepujacy sprzet 1 materiaty niezbedne do
przeprowadzenia zaje¢:
* sala z lustrem
* maty
*  sprzgt naglosnieniowy do odtwarzania muzyki.

ROZDZIAL 111 ,
OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC

Na zajecia nalezy przychodzié¢ punktualnie.
Uczestnik pracuje wedtug wskazan instruktora i zgodnie z przepisami BHP. Za szkody
zdrowotne spowodowane ¢wiczeniem niezgodnie z instrukcjami nauczyciel nie odpowiada.

. Na sali éwiczy¢ mogg osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Nalezy poinformowa¢

prowadzacego zajgcia o swoim stanie zdrowia, aktualnych problemach, urazach.

Osoby, ktore nie skonsultowaly z lekarzem swoich probleméw zdrowotnych, pod katem
mozliwosci praktykowania jagi, ani nie uprzedzily o nich nauczyciela, ¢wicza na wlasng
odpowiedzialnosé.

Kobiety w czasie menstruacji powinny powiadomi¢ o tym instruktora.

Cwiczymy w wygodnym stroju sportowym,' ktéry nie uciska i nie krepuje ruchow.
Cwiczymy na boso na macie prywatnej lub dostepnej w MDK.



8. Nie nalezy spozywac¢ obfitych i cigzkostrawnych positkow co najmniej na godzine przed
zajeciami.
9. Nalezy wyciszy¢ lub wytaczy¢ telefon zabierany na salg, przed kazdymi zajeciami, tak by nie
zaklocaé spokoju innych ¢wiczacych.
10. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do:
a) zachowania czystosci na sali, do poszanowania mienia i przestrzegania ogdlnie
przyjetych norm zachowania si¢
b) systematycznego uczestnictwa w zajeciach
¢) przestrzegania Regulaminu.

Instruktor
'

Q)PJJJ\» gu,o?\, f o



