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REGULAMIN ZAJEC
wZajecia ruchowe przy muzyce
dla seniorow”
Miejskiego Domu Kultury w Sulejéwku

ROZDZIAL 1
ZASADY UCZESTNICTWA

. Zajecia ruchowe przy muzyce dla seniorow odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu.

Zajecia prowadzone sa nieodplatnie.

Kazda dluzszg nieobecnos¢, a takze powrdot do zaje¢ lub rezygnacje nalezy zglosi¢

instruktorowi.
Liczba uczestnikow w grupie od 6 — 15 0sob.

ROZDZIAL 11
MATERIALY

Organizator zaje¢ zapewnia sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zajgc.
Materialy zapewniane przez MDK/opiekunow:

e muzyka '

e sala

e naglo$nienie

ROZDZIAL 111
OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC

Podczas trwania zajeé¢ kategorycznie zabrania si¢ wszelkich zabaw i zartow powodujacych
niebezpieczenstwo.

Uczestnik pracuje wedtug wskazan instruktora i zgodnie z przepisami BHP. Za szkody
zdrowotne spowodowane ¢wiczeniem niezgodnie z instrukcjami nauczyciel nie odpowiada.
Na sali ¢wiczy¢ moga osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich. Nalezy poinformowac
prowadzacego zajecia o swoim stanie zdrowia, aktualnych problemach, urazach.
Korzystanie z urzadzen elektrycznych w pracowni jest dozwolone tylko za zgoda instruktora.
Przestrzega¢ czystosci, fadu i porzadku na stanowiskach pracy podczas trwania zajec
1po ich zakonczeniu.

Systematycznie uczestniczy¢ w organizowanych zajeciach.

Szanowac mienie pracowni.

ROZDZIAL 1V
MDK zobowiazuje do rozwoju predyspozycji tworezych, kazdego uczestnika i promocji
jego osiagni¢¢ artystycznych poprzez udzial w koncertach, przegladach, konkursach,
plenerach czy wystawach.

Zapisujgc sie na zajecia uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne uczestnictwo w akcjach,
artystycznych, udostepnienie wlasnego wizerunku, podstawowych danych oraz publikacji
informacji w réznych mediach w tym na stronie www.mdksulejowek.pl oraz profilu MDK
na stronie www.facebook.com.

O udziale uczestnika zaje¢ w koncertach, przegladach, konkursach, plenerach czy

wystawach decyduje instruktor.
Instrukter
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